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KOoIvVU OPPILASKOTI KOIVU
Nuorten psykiatrinen
kuntoutusyksikko

Kuntoutus on suunnattu 14 - 18-vuotiaille nuorille, joil-
la on erityisid oppimiseen, mielenterveyteen ja kayt-
taytymiseen liittyvia vaikeuksia.

Koivu mahdollistaa nuoren kokonaisvaltaisen kasvun
ja kehityksen kodinomaisessa ja turvallisessa ympa-
ristdssa. Mielenterveys- ja kdyttaytymisongelmien
hallintaan tarjoamme moniammatillisen tydryhman
tuen. Kuntoutuksen tavoitteena on antaa valmiudet
mahdollisimman hyvaan ja tasapainoiseen elamaan.

Koivu on 18-paikkainen kuntoutusyksikkd. Toimim-
me neljdssa pientalossa, jossa jokaisella nuorella on
oma huone. Koivu 1 ja Koivu 2 sijaitsevat Nenon-
pellossa, Koivu 3 Pieksamden keskustassa ja Koivu 4
Naarajdrvella.

«  Nuorille laaditaan yksil6lliset kuntoutus- ja
hoitosuunnitelmat yhteistydssa nuorten
perheiden, kuntien sosiaalitoimen seka
kuntayhtyman erityistyontekijoiden kanssa.

«  Koivussa tarjotaan pitka- ja lyhytaikaista
kuntoutusta. Kuntoutus toteutetaan
yksil6llisesti, nuoren omia voimavaroja tukien.

«  Nuorella on mahdollisuus suorittaa kuntoutus-
jakson aikana oppivelvollisuuttaan henkilokoh-
taisen opetussuunnitelman mukaan.

Kuntoutusjakson aikana
teemme monipuolista
yhteistyota eri tahojen
kanssa taataksemme nuorelle
kokonaisvaltaista tukea
eldman eri osa-alueilla.
Kuntoutukseen hakeudutaan
ldhetteelld. Kutsumme
nuoren ja perheen
tutustumiskaynnille ennen
kuntoutusjakson alkamista.

Koivu on viihtyisé osasto.

Kuntoutuksen suunnittelee, toteuttaa ja arvioi
moniammatillinen tyéryhma:

+  psykiatri
«  kuntoutusyliladkari
+  psykologit

+  sosiaalitydntekijat

«  fysioterapeutit

«  ohjaajat

+  opettajat (perus- ja jatko-opetus)

«  Koivun oma henkilokunta (erityisaloina psykiatria,
vammaisty0 ja nuorten kuntoutus)

Koivun kuntoutusmenetelmit:
- omahoitajuus

+  perhe-ja verkostotyd

« moniammatillinen tiimityo

+  yhteisdkasvatus

"Emme pysty suuriin tekoihin,
Voimme tehdi Vain pienii
AstottA suurella Sydﬂmellﬁ. ”

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskus

Osaamis- ja tukikeskus tarjoaa ymparivuorokautista kuntoutus-
ta erityistd tukea tarvitseville henkil6ille elaménkaaren kaikissa
vaiheissa. Kuntoutus voi olla lyhyt- tai pitkdaikaista tai intervalli-
periaatteella toteutettavaa kuntoutusta. Useita tukimuotoja on
mahdollista toteuttaa liikkkuvina palveluina palvelun tarvitsijan
omaan ymparistoon kuten kriisitukipalvelua.

Osaamis- ja tukikeskuksen kullakin kuntoutusyksikolla on oma
erityinen vahvuusalueensa, johon henkilostd saa jatkuvasti
taydennyskoulutusta. Kuntoutusyksikkojen tyota tukevat kun-
toutuksen asiantuntijoista tarpeenmukaisesti koottu tyéryhma.
Kuntoutus ja hoito jarjestetaan asiakkaan kuntoutussuunnitel-
man mukaan yhteisty6ssa laheisten, ldhiyhteison ja kotikunnan
kanssa.

Vaalijalan osaamis- ja tukikeskuksen palveluihin hakeudutaan

kotikunnan sosiaalitoimen kautta ja myds terveydenhuollon

lahetteelld. Yhteytta voi ottaa myos Vaalijalan aluepoliklinikoi-

hin, sosiaalitydntekijoihin tai suoraan osaamis- ja tukikeskuksen

yksikoihin.

Asiakkaiden henkilokohtaisten tarpeiden mukaan annettavat

palvelut

. terveyden- ja sairaanhoitopalvelut, erikoislddkarien
palvelut

« aluepolikliiniset palvelut

«  sosiaalitydntekijoiden palvelut

«  psykologien palvelut, yksildpsykoterapia ja tukikeskustelut

- terapeuttiset ryhmét

. konsultoiva ja kuntouttava perhetyd sekd perheterapia
polikliinisesti

« autismikuntoutusohjaus

«  neuropsykiatrinen valmennus

+  puheterapia, AAC-ohjaus ja muu kommunikaatiota tukeva
palvelu

. toiminta-, fysio-, musiikki- ja ratsastusterapia

+  kuntouttava taidekasvatus

«  seksuaaliterapeutin ja seksuaalineuvojien palvelut

. liikkuvat palvelut eri muodoissa

«  ty0-ja pdivatoiminta sekd vapaa-ajan ohjattu toiminta

+  muuttovalmennus

«  hengellinen toiminta

+ hammashuolto

«  apuvdlineiden kdytdn suunnittelu, opastus, ohjaus ja lainaus

«  opinnot erityistd tukea tarvitseville henkilGille

Asiakasmaksuista saa lisatietoja kuntoutuskeskuksen sosiaali-

tyontekijoilta. Lisatietoja www.vaalijala.fi



